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Die Schlagzeilen waren unserem Gesundheits-
minister Karl Lauterbach mit seinem Vorha-
ben, Homöopathie als Kassenleistung zu strei-
chen, sicher. Und für sein Vorhaben hat er auch 
viel Zuspruch erhalten. Die Grundaussage ist 
„Homöopathie hat keine nachweisliche Wir-
kung und deshalb darf sie nicht durch die So-
lidargemeinschaft getragen werden“. Auf den 
Nutzen oder Nichtnutzen der Homöopathie 
will ich an dieser Stelle nicht eingehen. Dafür 
auf den Nutzen dieses Vorschlags. Fakt ist, die 
Ausgaben der gesetzlichen Krankenkassen 
sind zu hoch und Einsparungen sind deshalb 
zwingend erforderlich. Unter diesem Deck-
mantel will der Gesundheitsminister seine Re-
formpläne umsetzen – koste es, was es wolle. 

Um Vorschläge und Reformpläne von Lauter-
bach einzuschätzen, sollte man sich die Aus-
gaben der gesetzlichen Kassen ansehen. Hier 
kann man sehr schnell erkennen, dass das Vor-
haben von Karl Lauterbach eher einen Nut-
zen in homöopathischer Größenordnung hat 
– also folglich keinen Nutzen.

2023 waren die Ausgaben der gesetzlichen 
Krankenassen bei ca. 228,1 Mrd. Euro. Das 
Einsparpotential dieses Vorschlags liegt damit 
bei ca. 0,004 %. Dieser Wert erinnert eher 
an den Arzneigehalt von homöopathischen 
Mitteln, welchen der Gesundheitsminister die 
Wirkung abspricht. Als Beispiel: Bei D4 Poten-
zen wird die ursprüngliche Substanz viermal 
1:10 „verdünnt“ bzw. „potenziert“. Der Arz-

neigehalt liegt in diesem Fall bei homöopathi-
schen 0,01%.  Was diese Diskussion leider be-
wirkt hat, ist Spaltung in der Gesellschaft. Die 
Fronten zwischen Homöopathie Befürworter 
und Gegnern verhärten sich und wir erleben 
Beschimpfungen und Ächtung zwischen den 

zwei Lagern. Dabei wird zum Glück niemand 
gezwungen homöopathische Arzneimittel ein-
zunehmen. Ärzte werden diese auch nicht ver-
schreiben, wenn der Patient das nicht von sich 
aus möchte. Bei uns in der Apotheke kommen 
nahezu keine Rezepte mit homöopathischen 

Verordnungen an und wenn, dann handelt es 
sich meist um Rezepte für Kinder, bei denen 
die Darreichungsform über Globuli hinaus 
geht. Die kleinen Zuckerkügelchen werden ja 
gerne gezeigt, wenn über die Homöopathie 
berichtet wird. Tatsächlich umfasst Homöopa-
thie jedoch ein größeres Feld als nur Globuli. 

Die Kassen sind im Übrigen auch wenig begeis-
tert von dem Vorschlag des Gesundheitsminis-
ters, denn die Erstattung von Homöopathie ist 
eher als Marketinginstrument der Kassen zu 
sehen und kaum als tatsächliche Leistung. Für 
Werbung geben die Krankenkassen übrigens 
auch deutlich mehr aus als für Homöopathie. 
Der Nutzen für den Patienten ist bei diesen 
Ausgaben ebenfalls fraglich.
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